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EinfUhrung

Gedachtnistest

Ich lese Ihnen jetzt eine Reihe von Wortern vor.
Pragen Sie sich diese moglichst gut ein, um Sie spater erinnern zu konnen.

Krankenschwester BlUro
Medizin Stethoskop
Krank Chirurg
Rezept Klinik
Gesundheit Heilung
Krankenhaus

Zahnmediziner
Doktor

Ubel

Patient
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Gedachtnissprozesse

. Speicherung .

(Becker-Carus & Wendt, 2011)
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Gedachtnisprozesse » I
Codierung

* Sensorische Reize werden nur im Gedachtnis
gespeichert, wenn ihnen Aufmerksamkeit
zuteil wurde (Becker-Carus & Wendt, 2017)

» Unaufmerksamkeitsblindheit (Simons & Chabris,
1999)

e Vorwissen ist forderlich

> Polizist*innen berichteten mehr korrekte Details

zum Aussehen einer Taterin als Lai*innen
(Kaminski & Sporer, 2016)

* Alkohol-und Drogeneinfluss reduzieren

Anzahl korrekt erinnerter Details (Jores et al.,
2019; Vredeveldt et al., 2018)

 Einfluss von Stress uneindeutig (Shields et al.,
2017)
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Gedachtnisprozesse »

Speicherung und Abruf

* Erinnerungsleistung nimmt mit zunehmender Zeit ab (Ebbinghaus, 1885; Murre &
Dros, 2015)

» Unklar, ob das ,Vergessene® tatsachlich nicht mehr im Gedachtnis vorhanden ist,
oder ob es nur (gerade) nicht abgerufen werden kann (Buchner & Brandt, 2024)

» Je haufiger ein Gedachtnisinhalt abgerufen wurde und je kiirzer der letzte
Abruf zurtckliegt, umso wahrscheinlicher und schneller kann die
Erinneru ng abgerufen werden (Becker-Carus & Wendt, 2017)

* Erinnerungsleistung ist abhangig von Abrufhinweisen (Becker-Carus & Wendt,
2017)

» Erinnerungshilfen (z. B. Fragen)

> Kontexteffekte / Encodierspezifitat (Bower, 1981; Godden & Baddeley, 1975; Malpass &
Devine, 1981; Memon et al., 2010)

Kognitives Interview (Kéhnken et al., 1991)
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Verbreitete Fehlannahmen uber das Gedachtnis

 Das menschliche Gedachtnis arbeitet wie eine Videokamera.

* Wenn man ein Ereignis erlebt und dieses im Gedachtnis abgespeichert
hat, verandert sich die Erinnerung nicht mehr.

(Simons & Chabris, 2011)
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Das konstruktive Gedachtnis

Konstruktion und Rekonstruktion von Erinnerungen

* Wahrgenommene Ereignisse werden nicht ins Gedachtnis ,,kopiert”,
sondern Abbildungen der Ereignisse konstruiert und gespeichert

* Beim Erinnern werden Gedachtnisinhalte nicht passiv aus einem Speicher
ausgelesen

 Stattdessen werden Erinnerungen aktiv aus dem Vorwissen und mithilfe
der zur Verfligung stehenden Abrufhinweise rekonstruiert

* Erinnerungsliicken werden - oftmals unbewusst - mit plausiblen Details
gefullt, die auf Vorwissen oder kognitiven Schemata basieren

» Verstandnis vom Gedachtnis als dynamischer Prozess, nicht als
Speicherort

(Becker-Carus & Wendt, 2017; Buchner & Brandt, 2024)
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Das konstruktive Gedachtnis

Gedachtnistest
An welche dieser Worter erinnern Sie sich?

Wasser
Chirurg

Tisch
Krankenschwester

Arzt Stuhl

Patient
kalt

(In Anlehnung an Pardilla-Delgado & Payne, 2017)
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Das konstruktive Gedachtnis

DRM-Paradigma / Aktivierungsausbreitung

Krankenhaus

J

Kranken-

P schwester

Chirurg Doktor krank
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Das konstruktive Gedachtnis

Pseudoerinnerungen

* Pseudo- oder Scheinerinnerungen = Gedachtnisfehler (Buchner & Brandt,

2024)
» LErinnerung® von Details oder kompletten Geschehensablaufen ohne

Erlebnisgrundlage (Brackmann & Habermeier, 2019)

* Pseudoerinnerungen werden von den aussagenden Personen flir echte

Erinnerungen gehalten

> Subjektive Uberzeugung von Korrektheit der Erinnerung und psychische
Belastung durch diese vergleichbar mit erlebnisbasierten Erinnerungen (Laney

& Loftus, 2018; Otgaar et al., 2017)

* Entstehung spontan oder durch Suggestion (Mazzoni, 2002)

Schemata Quellenverwechslungsfehler
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Entstehung spontan

Das konstruktive Gedachtnis

Pseudoerinnerungen

Schemata

* Spontane Pseudoerinnerungen entstehen durch Aktivierung kognitiver
Schemata

* Kognitives Schema = stabile Reprasentation einer Klasse von Objekten,
Personen, Ereignissen oder Situationen

» dient der Organisation von Informationen anhand von Vorwissen tber typische
Elemente und Zusammenhange

 Verstarkter Rickgriff auf Schemata, wenn Erinnerung an Erlebtes mit
zunehmender Zeit nachlasst =2 ,,auffillen“ von Gedachtnisliicken mit

schemakonsistenten Details (Kleider et al., 2008)
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Entstehung spontan

Das konstruktive Gedachtnis

Pseudoerinnerungen Schemata

* Spontane Pseudoerinnerungen entstehen durch Aktivierung kognitiver
Schemata

» Spezialfall: Stereotype = Erinnerung wird in Richtung des Stereotyps verzerrt

Graesser et al. (1980) Brewer & Treyens (1981) Dodson et al. (2008)
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Suggestion (Mazzoni, 2002)

Das konstruktive Gedachtnis

Quellenverwechslungsfehler

Pseudoerinnerungen

* Suggestionsbasierte Pseudoerinnerungen entstehen durch nachtragliche

Informationen von Dritten
» z.B. Gesprache mit anderen Personen, Medienberichte etc.

» Quellenverwechslungsfehler (Johnson et al., 1993)

* Nachtragliche Fehlinformationen behindern den Abruf der
urspringlichen, erlebnisbasierten Erinnerung (Bekerian & Bowers, 1983)
» Retroaktive Interferenz (Buchner & Brandt, 2024)
» Falschinformationseffekt (Loftus, 2005)

Wie schnell war das
Auto, als es das
Vorfahrt-Gewahren-

Schild passierte?

Loftus et al. (1987)
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Das konstruktive Gedachtnis

Gedachtnisprozesse

: f M
1
l l > v ME.
n\ Patlent Kranken-
schwester —— -
i Wie schnell war das
Auto, als es das
Chirur, Doktor krank .

5 Vorfahrt-Gewahren-

Schild passierte?
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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